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Memorandum of Understanding B Chairman
Collaboration Agreement

Between: Christina-Anastasia Rapidi

& rapidicha@hotmail.com
The International Spinal Cord Society, hereafter referred to as “15Co5"
And

European Society of Physical and Rehabilitation Medicine hereafter referred to as
“ESPRM"

1: BACKGROURND AND CONTEXT:

The International Spinal Cord Society (15CoS) is an international, impartial, non-political and
non-profit making association whose mission is to advance spinal cord injury awareness and
prevention, high guality clinical care and community support by providing and promoting
education and training, advocacy, social inclusion, community outreach, research, innovation,
and scientific activities arcund the world. 15Co5S promotes the highest standard of care in the

Carlotte Kiekens

¥ carlotte.kiekens@montecatone.com

practice of spinal cord injury for men, women and children throughout the world. Through its Member
medical and multi-disciplinary t2am of professionals, 15Co5 endeavours to foster education,

research and clinical excellence. 1I5Cos has a membership of over 800 clinicians and scientists

from 87 countries and works in collaboration with national and international bodies, thereby

encouraging the most efficient use of available resources worldwide. Mark Delargy

European Society of Physical and Rehabilitation Medicine ¥ mark.delargy@nrh.ie
ESPRM is a non-for-profit scientific erganization and through the Special Interast Scientific
Committee for Spinal Cord Injury (3C1 515C) SISC for 5CI aims to promote the general
awareness regarding special issues of 5Cl ameng health care providers and patients with 5C|
and their caregivers. The ESPRM SISC for SCl aims to facilitate the training on 5Cl of

PRM physicians and other members of rehabilitation team among European countries and Daiana Mihaela Popa

promote optimal rehabilitation services for persons with 5C1in acute phase and lifelong.

ESPRM 5I5C fior SCI aims to promote collaboration with other scientific
societies/organizations focused on SCI such as 15CoS, joining efforts towards common tasks. % Member

Member

¥ popadv@hotmail.com

2: CONTENT AND RATIONALE FOR THE COLLABORATION

Piotr Tederko

There is a recegnition of the need to coordinate efforts and poel resources for training and

¥ tederko.pl@gmail.com
support by respective international organisations and regionzl groups of 5C| professionals.

Member .
A

I15Co5 has an existing Mol with ISPRM to “develop and implement joint activities that support
and further strengthen the mission of both societies”. This includes the promotion of
initiatives to promote and support improved access to high quality of care, education,
prevention and research activities related to people with spinal cord injury and other
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Memorandum of Understanding
Podpisano 30 marca 2023
Zadania:

Mapping Exercise: Identyfikacja osrodkéw/organizacji/osdb/punktow
kontaktowych/informacyjnych na poziomie krajow
Survey: Ankieta dla identyfikacji systemoéw, zasobow i deficytéw w zakresie leczenia oséb z URK

Training and Capacity Development Support: Ustalenie programu szkolen i rozwoju dla krajéow w
Europie, w ktdrych poziom leczenia URK wymaga wsparcia.

Advocacy and Awareness: Wytyczne n.t. doradztwa i edukacja w zakresie przyczyn, konsekwencji
URK z ujeciem korzysci z kompleksowej opieki

Minimal Standards: Ustalenie minimalnych standardéw opieki nad osobami z URK (w zakresie
zasobow osobowych, informacji i zbierania danych, finansowania i organizacji)

Autonomic Dysreflexia (AD) — Information Card: Tworzenie europejskiej/miedzynarodowej
standardowej karty z podstawowg informacjg na temat dysrefleksji autonomicznej

European Regional SCI Network: Tworzenie regionalnej europejskiej sieci wspotpracy w leczeniu
0sob z URK



Harmonizacja nazwy specjalizacji

©2022 THE AUTHORS European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine 2022 December,58(6).787-9
Open access at htps://www minervamedica it DOIL: 10.23736/81973-9087 22.07820-0

EDITORIAL

Neither “What’s in a name?”
nor “Nomen omen”, but a unique identifier.
INFORM A call for a single international name for the speciality
and the specialist in PRM, PM&R, RM, Physiatry or other

Stefano NEGRINI -2 * Giorgio FERRIERO 3.4

© 2022 THE AUTHORS European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine 2022 December;58(6):802-4
Open access at hitps://www minervamedica it DOL: 10.23736/S1973-9087.22.07789-9

COMMENTARY

The European Board of Physical and Rehabilitation

INternational Framework fOr Medicine perspective on the name of our specialty
Rehabilitation Medics N Biots TEDERKO % Wim JANSSEN . Mauro ZAMPOLINI ¢

©2022 THE AUTHORS European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine 2022 December,58(6):799-801
Open access at hitps://www.minervamedica.it DOI: 10.23736/81973-9087.22.07814-5

COMMENTARY

Time to replace the inappropriate old name
of Physiotherapy for the medical specialty of Physical
and Rehabilitation Medicine in official EU documents

Maan Sivan Mauro ZAMPOLINT !, Tuly TREGER 23, Anda NULLE ¢, Carlotte KIEKENS 5,
Catarina AGUIAR BRANCO ¢, Nikolaos BAROTSIS 7, Rolf FRISCHKNECHT &, Piotr TEDERKO 9. 10,
UK Wim JANSSEN !, Nicolas CHRISTODOULOU 12, Aydan ORAL 13. 14 %

Inform - International Framework for Rehabilitation Medics (informspecialty.com)



https://www.informspecialty.com/

ESPRM Medycyna bolu

European Society of
Physical & Rehabilitation Medicine

Brak rehabilitacji w programie nauczania o leczeniu bdlu
Propozycja certyfikatu umiejetnosci leczenia bolu dla fizjoterapeutow
Zalecenia:

Rehabilitacja musi by¢ wprowadzona w wielodyscyplinarne wytyczne leczenia
bélu

— Istotne zaangazowanie wszystkich specjalnych grup zainteresowan naukowych

EF/

EUROPEAN PAIN FEDERATION

S

Roberto Casale
IT



'y E Wzrost optat

Uzasadnienie:

Inicjatywy edukacyjne * Brain4Train
e Cochrane Rehabilitation
Wyktady plenarne w trakcie zgromadzen e EMRSS
ogolnych e RRSS
Granty naukowe — otwarte i w ramach * Summer School Spinal Cord Injury
SISC (2.500-10.000 Euro na projekt) e Summer School Balneology
e Summer School Pan & PRM
 TESC
Propozycja

1-10 cztonkdow: 50 Euro
11-50 cztonkdéw: 100 Euro
51-100 cztonkdéw: 200 Euro

Ponad 100 cztonkdéw: 2 Euro / cztonka, maks. 2.500 Euro



». ESPRM Cztonkostwo

e & e bt i s indywidualne
Opfata:
* 30 Euro rocznie
Korzysci:

* Lepszy dostep do biezgcych informacji oraz
materiatow edukacyjnych ESPRM

e Znizka optat zjazdowych ESPRM 50-100 Euro
(O * Znizka w prenumeracie EJPRM
= B * W przypadku osdb szkolgcych sie lub mtodych
Roberto Casale specjalistow PRM: bezptatny udziat w
IT — ESM, Marsylia
— EMRSS, Syrakuzy
— RRSS, Porto Potenza Picena
— Pain School, Piacenca
‘ — Balneology Summer School

Efthimios Kouloulas
GR


https://esprm.eu/membership/
https://esprm.eu/membership/

0 Wezwanie

Komitet Naukowy ESPRM

7 cztonkow sposrod:

e Cztonkdéw Zarzagdu ESPRM

* Reprezentantéw SISC

e Ekspertow zewnetrznych nominowanych przez Krajowe Towarzystwa

/gtoszenia: do 31.12.2023

Nominacja: marzec 2024



75 ESPRM Wyktady plenarne

European Society of
Physical & Rehabilitation Medicine

Prezent dla towarzystwa rehabilitacji goszczgcego Zgromadzenie

Henk Stam. : Paolo Capodaglio.

Acute Medical Rehabilitation: Rehabilitation of patients with
why, how and when? metabolic disorders.



Edukacja
podyplomowa

Webinary edukacyjne
Dla cztonkow Towarzystw Krajowych
1-2 wyktady moderowane przez cztonkow Zarzagdu ESPRM



24 Kongres ESPRM: Ljubljana: 23-27.04.2024

Zgtaszanie abstraktow: przedtuzone do 15 pazdziernika

HOME ABOUTv ABSTRACTS REGISTRATIONY PROGRAMME~v SPONSORSHIP DESTINATION v

Days Hours Minutes |


https://www.esprm2024.com/

F? 24+ 24" European Congress of
ESPRM

Physical and Rehabilitation Medicine - ESPRM

9" congress of Slovenian Society for
Physical and Rehabilitation Medicine

Ljubljana, Slovenia, 23 - 27 April 2024

Dear Colleagues,

We understand the importance of providing ample time for submissions and ensuring the
highest quality of abstracts. That's why we are thrilled to announce an extension of the
abstract submission deadline until including 15 October 2023.

Those who have not submitted an abstract yet are encouraged to do so on the congress
website.

» Abstract submission closes — 15 October 2023
» Acceptance notification — 15 December 2023
o Early bird registration closes — 1 February 2024

Looking forward to seeing you in person at ESPRM 2024.

Congress Secretariat




ISPRM Sydney 1-6 July 2024
Trauma, Technology & Timing

py 7 Ry = 260 11 43 52
Sq-lm‘;lu\.h lia ’ ICC:Sydney DAYS HRS MINS SECS
1-6 e 2024 "1."
TRAUMA, TECHNOLOGY e
& TIMING
About + Register Program Abstracts Partners « Destination Contact

— - — ——

1-6 June 2024
| il . TRAUMA, TECHNOLOGY

Held in conjunction with 7" Annual
Meeting of the Rehabilitation Medicine
Society of Australia and New Zealand

] Saturday 1 June - Thursday é June 2024
© ICC (International Convention Centre) Sydney

W

Manage consent


https://www.isprmsydney2024.com/?utm_source=bing&utm_medium=search&utm_campaign=abstracts&msclkid=bc23bc0e3cdc15cd0240d90cf3fa6a52
https://www.isprmsydney2024.com/?utm_source=bing&utm_medium=search&utm_campaign=abstracts&msclkid=bc23bc0e3cdc15cd0240d90cf3fa6a52

ISPRM Dead Sea 19-22 May 2025

2|SPRM Discover Vv Meet v Learn Vv Read WV Join Vv Collaborate v Our Networl

ISPRM o
2025 ulina®

19-22 MAY 2025, DEAD SEA, JORDAN ' B Vo o Vo

1 9th WORLD CONGRESS OF THE INTERNATIONAL
SOCIETY OF PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE
PRM CHALLENGES AND FUTURE PROSPECTS

WWW.ISPRM2025.0RG

ISPRM 2025 - 19th World Congress of the ISPRM
(Dead Sea, Jordan)


https://isprm.org/events/isprm2025/

UEMS PRM Section and Board

EUROPEAN UNION OF MEDICAL SPECIALISTS
Section of Physical and Rehabilitation Medicine
European Board of Physical and Rehabilitation Medicine

UNION EUROPEENNE DES MEDECINS SPECIALISTES
Section de Médecine Physique et de Réadaptation
Collége Européen de Médecine Physique et de Réadaptation

Executive Committee
of the PRM Section of UEMS

President: Mauro Zampolini (IT)
Past-President: Nicolas Christodoulou (CY)
Secretary General: Aydan Oral (TR)
Deputy Secretary: Piotr Tederko (PL)
Treasurer: Wim Janssen (NL)

Deputy Treasurer: Rolf Frischknecht (CH)

14
Wi
Treasurer Deputy treasurer
Wim Janssen (NL) Rolf Frischknecht (CH)

Board and Committee for Education

President: Nikolaos Barotsis (GR)

President Elect: Aydan Oral (TR)

Secretary General: Aydan Oral (TR)

Deputy Secretary: Piotr Tederko (PT)
Treasurer: Wim Janssen (NL)

Deputy Treasurer: Rolf Frischknecht (CH) (excuseq)

Professional Practice Committe

Chairperson: Catarina Aguiar Branco (PT)
Secretary: Elena llieva (BG) (excused)

Clinical Affairs Committe

Chairperson: Anda Nulle (LV)
Secretary: luly Treger (IL)




Sekcja UEMS-PRM
jest reprezentantem Rehabilitacji
w Regionalnym Biurze WHO w Europie

Udziat w tworzeniu wspotczesnej polityki zdrowotnej w Europie
Spetnianie potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami w zakresie
zdrowia i dobrostanu

Rozwaj rehabilitacji w podstawowej opiece zdrowotnej
Strategie upowszechniania technologii wspomagajgcych
funkcjonowanie

Liaison Officer

Prezydent Sekcji
Prof. Mauro Zampolini

Sekcja Medycyny
Fizykalnej
i Rehabilitacji UEMS

PRM Section of UEMS

Section

Physical and
Rehabilitation Medicine




Prezydent Sekgcji
Prof. Mauro Zampolini

Prezydent Rady:
Dr Nikolaos Barotsis

Sekretarz generalny:
Prof. Aydan Oral

§@§ World Health
% Organization

SEVENTY-SIXTH WORLD HEALTH ASSEMBLY WHAT76.6
Agenda item 13.4 30 May 2023

Strengthening rehabilitation in health systems

The Seventy-sxth World Health Assembly,
Having considered the consolidated report by the Director-General;*

Considering that the need for rehabilitation 1s increasing due to the epidemuological shuft from
communicable to noncommumicable diseases, while taking note of the fact that there are also new
rehabilitation needs emerging from infectious diseases like coronavirus disease (COVID-19);

Considering further that the need for rehabilitation 1s increasing due to the global demographic
shift fowards rapid population ageing accompanied by a rise i physical and mental health challenges,
injuries, in particular road traffic accidents, and comorbidities;

Expressing deep concern that rehabilitation needs are largely unmet globally and that in many
countries more than 50% of people do not recerve the rehabilitation services they require;

Recogmizing that rehabilitation requires more attention by policy-makers and domestic and
international actors when setting health priorities and allocating resources, including with regard to
research, cooperation and technology transfer on voluntary and mutually agreed terms and in line with
their international obligations;

Sekcja Medycyny
Fizykalnej
i Rehabilitacji UEMS

PRM Section of UEMS

Section

Physical and
Rehabilitation Medicine




Sekcja Medycyny

EC P R M W W R A i Reh:liozirilt(:::;e{JEMS

PRM Section of UEMS

UJRq g:hrégiutation

Alliance

VIR ORIGO
AC FINIS

Prezydent Sekcji
Prof. Mauro Zampolini


https://www.who.int/initiatives/world-rehabilitation-alliance

Sekcja Medycyny

EC P R M W W R A i Reh:liazizlt(:cl:?ie{JEMS

PRM Section of UEMS

LURq gjeohré%ilitation

Alliance

Workstreams:
Workforce: Wim Janssen
Primary care: Nikolaos Barotsis
Research: Aydan Oral
Emergencies: Mauro Zampolini

1: Dla zapewnienia odpowiednie monitorowania i planowania rehabilitacji w sektorze zdrowia, osoby podejmujace
decyzje majg obowigzek zwraca¢ sie do ekspertow o najlepsze dostepne dowody i je wykorzystywacé.

2: Generowanie dowodow potwierdzajacych dostepnosé rehabilitacji w systemach opieki zdrowotnej wymaga
badaczy, infrastruktury i wsparcia instytucjonalnego, finansowania, partnerstw i wskaznikow.

3: Dowody naukowe wykorzystywane dla celéw polityki zdrowotnej muszg by¢ wtasciwe i aktualne.



Europejski Egzamin z medycyny fizykalnej rehabilitacji Europejska Rada
(2024) Medycyny Fizykalnej
i Rehabilitacji (EBPRM)

24 maja 2024 .

Zgtoszenia przyjmowane 1 stycznia: 31 marca 2024
Zmiana systemu pisania pytan:

Wiec pytan z question bank group

Komisja egzaminacyjna: Nikolaos Barotsis (GR), Helena Burger (SLO), Maria
Gabriella Ceravolo (IT), Rolf Frischknecht (CH), Wim Janssen (NL), Thierry Lejeune (B),
Aydan Oral (TR), Piotr Tederko (PL), Stephen Zammit (MT)

Komisja rewizyjna: Mauro Zampolini (IT), Nicolas Christodoulou (CY), Alain
Delarque (F), Alessandro Giustini (IT), Crt Marincek (SLO)

Komisja normalizacyjna: Angela McNamara (El), Guy Vanderstraeten (BE),
Xanthi Michail (GR), Franco Franchingniogni (IT), Jean-Michel Viton (F), Alvydas
Juocevicius (LT)

Prezydent:
Dr Nikolaos Barotsis


https://uems-prm.eu/board-certification-of-young-prm-doctors-by-examination-2/

Europejska Rada

European Survey on PRM education P VEREas

i Rehabilitacji (EBPRM)

* Ostatnia edycja: 2011

e Uzyskanie aktualnej wiedzy na temat
systemow i realizacji edukacji w
rehabilitacji medycznej w krajach
Europy

* Piotr Tederko zostat powotany do
przedstawienia sytuacji w Polsce

Prezydent:
Dr Nikolaos Barotsis



Europejska Rada
Medycyny Fizykalnej
European Training Requirements in PRM i Rehabilitacji (EBPRM)

Europejski Standard Ksztatcenia w MFiR - rewizja 2023 European Board

of Physical and
Rehabilitation Medicine

Zaktualizowana wersja ETR wraz z EPA w PRM
zostata zatwierdzona przez UEMS 22 kwietnia 2023.

* Jednogtosne przyjecie przez Rade UEMS
e ETRin PRM 2023 uznane za modelowe dla innych
specjalizacji

 Rekomendacja wdrozenia we wszystkich krajach
Europy

Maria Gabriella Ceravolo
Nikolaos Barotsis

Aydan Oral

Mauro Zampolini
Nicholas Christodoulou



https://www.uems.eu/__data/assets/pdf_file/0005/165317/UEMS-2023.13-European-Training-Requirements-in-Physical-and-Rehabilitation-Medicine.pdf
https://www.uems.eu/__data/assets/pdf_file/0005/165317/UEMS-2023.13-European-Training-Requirements-in-Physical-and-Rehabilitation-Medicine.pdf

Zakres pytan egzaminacyjnych

Europejska Rada
Medycyny Fizykalnej
i Rehabilitacji (EBPRM)

European Board
of Physical and
Rehabilitation Medicine

BLUEPRINT OF THE EUROPEAN BOARD OF PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE EXAMINATION

Mapping to the European Training Requirements (ETRs) in PRM

Chapter 1 - The fundamentals of PRM

Chapter 2 - Body structures and body functions

Chapter 3 - Clinical diagnosis and functional assessment in PRM

Chapter 4 - Interventions in PRM

Chapter 5.2 - Rehabilitation approaches to Nervous system - specific disabilities
Chapter 5.3 - Rehabilitation approaches to Musculoskeletal system - specific disabilities

Chapter 5.4-5.9 - Rehabilitation approaches to other diseases - specific disabilities (Respiratory, Cardiovascular, Urogenital, Cancer and Burns) and Pain

Chapter 6 - PRM approach to disabling conditions in the elderly
Chapter 7 — PRM approach to disabling conditions in children

Chapter 8 — Research in rehabilitation

Total

Past-Prezydent:
Prof. Maria Gabriela Ceravolo



Europejskie Szkoty
Medycyny Fizykalnej i
Rehabilitacji 2023

24 edycja European School Marseille

"Motor Disabilities: Posture and Movement Analysis,
Rehabilitation, Neurophysiology"

Odbyig sie 3-7 lipca 2023

Wydarzenie on-line z udziatem 73 kursantow z 20 krajéw Europy i 9
specjalizantéw z Francji.

Bonczak Weronika
Grzegowska Dominika
Katuzny Krystian

Krawczyk Patrycja
Miaskiewicz Karolina
Perovic-Kaczmarek Victoria
Poloczek Jakub
Skierska-Gajdus Katarzyna

Uczestnicy z Polski

Europejska Rada
Medycyny Fizykalnej
i Rehabilitacji (EBPRM)

European Board
of Physical and
Rehabilitation Medicine

Alain Delarque



Europejskie Szkoty
Medycyny Fizykalnej i
Rehabilitacji 2023

18 Edycja Euro-Mediterranean Rehabilitation Summer
School Siracusa

CERVICAL SPINE DISORDERS:
Capsular/Ligament/Osteo/Muscular/Fascial Disfunction”

Syrakuzy, Wtiochy

29 pazdziernika — 1 listopada 2023.

Uczestnik z Polski: lek. Agnieszka Kotowska

Europejska Rada
Medycyny Fizykalnej
i Rehabilitacji (EBPRM)

European Board
of Physical and
Rehabilitation Medicine

Franco Cirillo



Europejskie Szkoty
Medycyny Fizykalnej i
Rehabilitacji 2023

4 edycja Rehabilitation Robotic Summer School 2023
“How to implement and deal Evidence”
Porto Potenza Picenta, Wtochy

18-23 wrzesnia 2023.

Uczestnik z Polski: lek. Marcin Piwnik

https://er2school.com/

Europejska Rada
Medycyny Fizykalnej
i Rehabilitacji (EBPRM)

European Board
of Physical and
Rehabilitation Medicine

Alessandro Giustini



Europejskie Szkoty
Medycyny Fizykalnej i
Rehabilitacji 2023

Rehabilitation of pain and pain-related disability
Piacenza, Wiochy

24-28 wrzesnia 2023

Uczestnik z Polski: lek. Agata Kowalik-Sztylc

Europejska Rada
Medycyny Fizykalnej
i Rehabilitacji (EBPRM)

European Board
of Physical and
Rehabilitation Medicine

Roberto Casale



Position papers in progres:

e COVID 19

* oncology

* sarcopenia

* |limb loss

* pregnancy

* Multiple Sclerosis

* Telerehabilitation and Digital Health
* New Technologies designed to improve

functioning

* People with critical conditions
* Pregnancy and Post-Partum

Kompetencje Lekarza Medycyny
Fizykalnej i Rehabilitacji
Cz.1

Kompetencje Lekarza Medycyny

Fizykalnej i Rehabilitacji
Cz.2

Komitet Praktyki
Profesjonalnej

Professional Practice
Committee

Section

Physical and
Rehabilitation Medicine

Catarina Aguiar Branco


https://issuu.com/parisstylianides/docs/section_of_physical_and_rehabilitat/1
https://issuu.com/parisstylianides/docs/section_of_physical_and_rehabilitat/1
https://issuu.com/parisstylianides/docs/section_of_physical_and_rehabilitat/1
https://www.uems-prm.eu/docs/FoC_of_PRM_Physicians_II.pdf
https://www.uems-prm.eu/docs/FoC_of_PRM_Physicians_II.pdf
https://www.uems-prm.eu/docs/FoC_of_PRM_Physicians_II.pdf

Komitet Praktyki
Profesjonalnej

WS p 6' p ra ca Professional Practice

Committee

Section

Wielodyscyplinarne komitety:

Rehabilitation Medicine

Multidisciplinary Joint Committees 0

* Pain Medicine

e Sports Medicine

* Manual Medicine

* Adolescent Medicine
 Head and Neck Surgery
* Medical Balneology

UEMS thematic federations:

- in medical ethics
- in gender, diversity and inclusivity
- in green and sustainable practice

Catarina Aguiar Branco



Komitet Praktyki
Profesjonalnej

Aktualizacja Biatej ksiegi
medycyny Fizykalnej

i Rehabilitacji w Europie o

jako ,,zywego e-booka”

Professional Practice
Committee

Rehabilitation Medicine

EUROPEAN JOURNAL OF Powotano grupe roboczg ds. rewizji Biatej 0
PHYSICAL %AI\IIEDDE:I%II\I-IE‘BILITATION

ERRANEAN JOURNAL OF PHYSICAL AND REI ILITATION MEDICINE

Ksiegi

e projekt uwspoiczesnienia
metodologii rewizji i aktualizacji
WB

* wyznaczenie rozdziatéw
do aktualizacji

* powotanie rady redakcyjne;j
i komitetu doradczego
we wspotpracy z ESPRM i EARM

Catarina Aguiar Branco



Grupa robocza Telerehabilitacji

* Zldentyfikowano osrodki praktykujgce telerehabilitacje w
krajach Europy i rozpoczeto Il etap badania: zbieranie
odpowiedzi na pytania ankiete z osrodkdw:

* Polska: Klinika Rehabilitacji Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

Prof. dr hab. med.
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- Rehab ebook

* Rozpowszechnianie wiedzy, zgodnie ze strategia inicjatywny Cochrane

e Analiza dowodow z bazy systematycznych przegladow Cochrane w

zakresie istotnym dla rehabilitacji

— Rozpowszechnianie w dedykowanym

klinicysci

studenci

politycy, osoby podejmujace decyzje

formacie do czterech grup docelowych

Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.

odbiorcy



https://ebook-rehabilitation.cochrane.org/
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Polityczne, kliniczne i edukacyjne streszczenia:

Woodleyet (2017) Pelvic floor muscle training for prevention and treatment of urinary and faecal
incontinence.

Amatya (2019) Rehabilitation for people with multiple sclerosis: an overview of Cochrane
Reviews.

Asnani (2019) Interventions for treating neuropathic pain in people with sickle cell disease
Bidonde (2019) Mixed exercise training for adults with fibromyalgia

Caserta (2019) Intervention for idiopathic toe walking

Hegewald (2019) Interventions to support return to work for people with coronary heart disease
Long (2019) Exercise-based cardiac rehabilitation for adults with heart failure

Martimbianco (2019) Transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) for chronic neck pain
Mudano (2019) Tai Chi for rheumatoid arthritis

Rodrigues (2019) Deep brain stimulation for dystonia

Silva (2019) Respiratory muscle training in children and adults with neuromuscular disease
Thomas (2019) Interventions for treating urinary incontinence after stroke in adults

Voet (2019) Strength training and aerobic exercise training for muscle disease

Wieland (2019) Yoga for treating urinary incontinence in women

Barclay (2020) Mental practice for treating upper extremity deficits in individuals with
hemiparesis after stroke

Laver (2020) Telerehabilitation services for stroke
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Nowa definicja rehabilitacji dla potrzeb badawczych

Negrini S, Selb M, Kiekens C, Todhunter-Brown A, Arienti C, Stucki G, Meyer T; 3rd Cochrane Rehabilitation
Methodology Meeting participants. Rehabilitation definition for research purposes. A global stakeholders'
initiative by Cochrane Rehabilitation. Eur J

“In a health care context, rehabilitation is defined as a multimodal, person-centered, collaborative process
(Intervention-general), including interventions targeting a person’s capacity (by addressing body structures,
functions, and activities/participation) and/or contextual factors related to performance (Intervention-
specific) with the goal of optimizing the functioning (Outcome) of persons with health conditions currently

experiencing disability or likely to experience disability, or persons with disability (Population).
*  Rehabilitation requires that all the items of the definition are satisfied.
*  “rehabilitation intervention” is “any intervention provided within the rehabilitation process.”

Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.


https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/bUJsOGNpSG43TkI5SUNGYlBXVERvZExJSEg4eFArZUg4ZnczUFQzYndMeVhtcE1lbjlTTG9Bc3lRTDRJdGdpWQ%3D%3D/R33Y9999N00A22032101.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9980575/pdf/01-7509-EJPRM_N_suppl.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9980575/pdf/01-7509-EJPRM_N_suppl.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9980575/pdf/01-7509-EJPRM_N_suppl.pdf
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Nowa definicja rehabilitacji dla potrzeb badawczych

Negrini S, Selb M, Kiekens C, Todhunter-Brown A, Arienti C, Stucki G, Meyer T; 3rd Cochrane Rehabilitation
Methodology Meeting participants. Rehabilitation definition for research purposes. A global stakeholders'
initiative by Cochrane Rehabilitation. Eur J

Zgromadzenie Ogdlne wzezwato do realizacji ttumaczenia ,, definicji rehabilitacji” na europejskie jezyki zgodnie z
nastepujgcg metodologia:

W ttumaczeniu uczestniczy wieloprofesjonalna grupa obejmujaca:

e lekarza MFiR (leader), fizjoterapeute, terapeute zajeciowego, logopede, psychologa, pielegniarke
rehabilitacyjng, ortotyka/protetyka (technika ortopede), bioinzyniera, pracownika socjalnego, pacjenta.

Uwagi: Wskazane bytoby zwrdcenie sie o przedstawiciela krajowego stowarzyszenia naukowego lub
zawodowego. Nie ma potrzeby angazowania dwujezycznego specjalisty, poniewaz jezyk definicji rehabilitacji jest
bardzo ,techniczny” i oparty na ICF.

Cztery etapy procesu:

1. Tlumaczenie przez co najmniej dwie osoby w grupie (przy uzyciu oficjalnej wersji krajowej ICF, jesli taka istnieje)
2. Sprawdzenie ttumaczenia przez catg grupe i rozwigzanie ewentualnych niezgodnosci

3. Ttumaczenie wsteczne przez co najmniej dwie inne osoby z grupy, profesjonalistdw zwigzanych z rehabilitacjg

4. Koricowe sprawdzenie i uzgodnienie ostatecznego ttumaczenia przez uczestnikow

Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.


https://www.minervamedica.it/en/getfreepdf/bUJsOGNpSG43TkI5SUNGYlBXVERvZExJSEg4eFArZUg4ZnczUFQzYndMeVhtcE1lbjlTTG9Bc3lRTDRJdGdpWQ%3D%3D/R33Y9999N00A22032101.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9980575/pdf/01-7509-EJPRM_N_suppl.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9980575/pdf/01-7509-EJPRM_N_suppl.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9980575/pdf/01-7509-EJPRM_N_suppl.pdf
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Nowa definicja rehabilitacji dla potrzeb badawczych

Polska grupa realizujgca zadanie:

dr hab. med. Piotr Tederko

dr n. o zdr. Olga Woliniska

prof dr hab. med Dariusz Jastrzebski

dr hab. med. Matgorzata tukowicz, prof. CMKP
dr hab. med. Beata Tarnacka, prof NIGRIR
mgr Natalia Salata

dr Aleksandra Kulis

Dr Magdalena Koztowska

mgr Krzysztof Wesotowski

mgr Karolina Babij

mgr Maciej Michalski

dr Piotr Pyrcz

mgr inz. Dawid Feder

dr hab. inz. Stawoimr Pasko

dr hab. Mariusz Gdrnicz

dr Barbara Hall

Trusted evidence.
Informed decisions.
Better health.

(specjalista rehabilitacji medycznej)
(specjalista rehabilitacji medycznej)
(specjalista rehabilitacji medycznej)
(specjalista rehabilitacji medycznej)
(specjalista rehabilitacji medycznej)
(fizjoterapueta)

(terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta)
(logopeda, jezykoznawca)
(psycholog)

(pielegniarka)

(technik ortopeda, fizjoterapeuta)
(pracownik socjalny, pedagog, koncowy odbiorca)
(koncowy odbiorca)

(bioinzynier)

(jezykoznawca)

(dietetyk, jezykoznawca)

Ukonczony pierwszy etap



Akredytacja programow opieki
zdrowotnej

PRM programme for patients with acute stroke —llla
Mihejeva, Riga East University Hospital, Latvia

Acute rehabilitation program for neuro-oncological patients
— Guna Berzina, Riga East Clinical University Hospital, Latvia

The Stroke PRM Program of the Neurological Department of
Lowenstein Rehabilitation Medical Center - Shay Ofir-Geva
and Corinne Serfaty, Israel

Lista akredytowanych programow dostepna jest tutaj

Komitet ds. Klinicznych

Clinical Affairs
Committee

Section

Physical and
Rehabilitation Medicine

Anda Nulle


https://uems-prm.eu/prm-programmes-of-care/

Global Roadmap for the Implementation of ICF across Europe Komitet ds. Klinicznych

Individual Rehabilitation Plan Clinical Affairs

o : I o : : Committee
Realizacja indywidualnego celu rehabilitacji (optymalizacja funkcjonowania osoby)

wymaga:

wieloelementowy, skoncentrowany na
osobie program zarzadzania

. planu zarzadzania rehabilitacja, rehabilitacja, realizowana przez section
< | wielodyscyplinarny zespét kierowany Physical and
N\ | przez lekarza MFiR, pracujacy w sposéb T S

interdyscyplinarny i przy aktywnym
wspoétudziale pacjenta (lub
petnomocnika).

. Indywidualnego Projektu Rehabili

\ Systemem operacjonalizacji
\ . . - ..
. .. , ey esl/ funk
. realizacji cyklu(-ow) rehabilitacji” . /| tunxconowanial standaryzacji procesu
N jest ICF — stuzgcy do oceny potrzeb
funkcjonowania, okreslania celow i
efektéw rehabilitacji.

genirs .

Zadania:

*  Planowane projekty demonstracyjne (studia przypadkéw) z wykorzystaniem
IRP w realiach europejskich.

Zampolini M, Selb M, Boldrini P, Branco CA, Golyk V, Hu X, Kiekens C, Negrini S, Nulle A, Oral A, Sgantzos M,

Shmonin A, Treger I, Stucki G; UEMS-PRM Section and Board. The Individual Rehabilitation Project as the core of Anda Nulle

person-centred rehabilitation - the Physical and Rehabilitation Medicine Section and Board of the European Union
of Medical Specialists framework for rehabilitation in Europe. Eur J Phys Rehabil Med. 2022 Feb 11.



https://www.minervamedica.it/en/journals/europa-medicophysica/article.php?cod=R33Y9999N00A22021103
https://www.minervamedica.it/en/journals/europa-medicophysica/article.php?cod=R33Y9999N00A22021103
https://www.minervamedica.it/en/journals/europa-medicophysica/article.php?cod=R33Y9999N00A22021103

Sciezki kliniczne w rehabilitacji jako narzedzia rozwoju i
upowszechniania programow opieki zdrowotnej

— Powotano grupe robocza:

luly Treger

Anda Nulle

Stefano Negrini
Markos Sgantzos
Daiana Mihaela Popa
Mihai Berteanu

Mauro Zampolini

cel:
Opracowanie optymalnych procedur tworzenia i
zatwierdzania Sciezek klinicznych w réznych
obszarach praktyki MFiR. Na poziomie
praktycznym:
Ustalenie algorytmu i szablonu dla nowych Sciezek
klinicznych w MFiR.
Przedstawienie koncepcji i mechanizmu tworzenia
Sciezek klinicznych w MFiR na przysztych
kongresach i spotkaniach.
Opracowanie strategii CAC dla stymulacji tworzenia
Sciezek klinicznych w MFiR na poziomie lokalnym.
Opracowanie mechanizmu miedzynarodowego
zatwierdzania i publikacji sciezek klinicznych w
MFiR.
Opracowanie mechanizmu witgczenia koncepcji
Sciezek klinicznych w MFiR do Programu
Akredytacji CAC.

Komitet ds. Klinicznych

Clinical Affairs
Committee

Section

Physical and
Rehabilitation Medicine

Anda Nulle



Nastepne Zgromadzenie Ogolne

27 -29 marca 2024 w Jerozolimie
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